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P R O D U K T I N T R O D U K T I O N  -  O C U W E A R ocutune
2 .

O C U W E A R  -  L A D  L Y S E T  A R B E J D E  F O R  D I G !  

L y s  o g  b e l y s n i n g  h a r  e n  d y b  p å v i r k n i n g  a f  v o r e s  s ø v n ,  h u m ø r  o g
v e l b e f i n d e n d e .  O c u W E A R  e r  e n  a v a n c e r e t  b æ r b a r  e n h e d ,  d e r  g ø r  d e t  u s y n l i g e
s y n l i g t  v e d  p r æ c i s t  a t  s p o r e  d i n  l y s e k s p o n e r i n g  –  i n t e n s i t e t ,  v a r i g h e d  o g
s p e k t r u m  –  i  r e a l t i d .   
D e s i g n e t  t i l  k o m f o r t ,  o g  m e d  f l e r e  d a g e s  b r u g ,  g i v e r  O c u W E A R  f o r s k e r e ,
f a g f o l k  o g  e n k e l t p e r s o n e r  m u l i g h e d  f o r  a t  f o r s t å  o g  o p t i m e r e  d e r e s  b e l y s n i n g .
F å  d i r e k t e  i n d s i g t  i ,  h v o r d a n  l y s  p å v i r k e r  d ø g n r y t m e r  o g  f y s i o l o g i ,  v i a  d e n
i n t u i t i v e  O c u t r a c k - a p p  e l l e r  O c u t u n e  c l o u d - a n a l y s e  p l a t f o r m .   
P r æ c i s t  i n d b l i k  i ,  h v o r d a n  l y s  p å v i r k e r  d i n  a k t i v i t e t  o g  t r i v s e l ,  g i v e r  d i g  e n
s t æ r k  f o r d e l .  O c u W E A R  g i v e r  i n d s i g t  o g  g ø r  d e t  m u l i g t  a t  t r æ f f e  s m a r t e r e
b e l y s n i n g s v a l g  i  o v e r e n s s t e m m e l s e  m e d  C I E - s t a n d a r d e r n e  f o r  i n t e g r a t i v
l i g h t i n g .   
E r  d u  K l a r  t i l  a t  t r a n s f o r m e r e  d i t  v e l b e f i n d e n d e  m e d  o p t i m e r e t  l y s ?  D e n n e
m a n u a l  g u i d e r  d i g  g e n n e m  o p s æ t n i n g  o g  d a t a a n a l y s e  a f  O c u W E A R .  F o r  m e r e
i n f o r m a t i o n ,  b e s ø g  w w w . o c u t u n e . c o m  e l l e r  k o n t a k t  o s  p å  i n f o @ o c u t u n e . c o m .   



ocutuneD E V I C E  L A Y O U T

3 .

Snor (Lenyard) til at
bære rundt om
halsen

OcuWEAR med klips til
fastgørelse i tøjSensorvindue og diffusor

Opladningsport

Ocutrack app til data-
indsamling og kontrol-/
styringsenhed for sensor

P R O D U K T O V E R S I G T
OcuWEAR er en bærbar lysmåler og dosimeter,
og lyslogger der kan bruges til at måle din lys-
historik og ‘integrative lighting’ for at forbedre
belysning og indeklima. OcuWEAR enheden
kan også bruges til forskning, der fokuserer på
hvordan lysets påvirker menneskets
døgnrytmefysiologi. Denne lille, lette og
diskrete enhed har unikke lysmålingsfunktioner
samt en avanceret multi-sensor array til state-
of-the-art  lysmålinger. 



PAKKENS INDHOLD

P A K K E N S  I N D H O L D ocutune

I ÆSKEN
OcuWear lys-logger med diffuser.
USB-C opladningskabel
Snor (Lenyard)
Quick-start-guide/ brugermanual (Gennem QR)

INSTALLATION AF OCUTRACK APP
For at aktivere dataindsamling fra din OcuWEAR-enhed ved hjælp af OcuTrack-
appen, skal appen installeres på din telefon.

Bemærk, at OcuTrack-appen er kompatibel med telefoner, der kører Android
12.0 eller nyere.  

Installationen kræver brug af OcuTRACK APK-filen, som leveres af Ocutune. Hvis
du ikke har modtaget denne installationsfil, bedes du kontakte os på
Info@ocutune.com for yderligere assistance.  
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ocutuneI N T E G R A T I V E  L I G H T I N G

E N  K O R T  I N T R O D U K T I O N  T I L  I N T E G R A T I V E  L I G H T I N G
I n t e g r e r e t  b e l y s n i n g  k o m b i n e r e r  d e  v i s u e l l e  o g  i k k e - v i s u e l l e  e f f e k t e r  a f  l y s  f o r  a t  f o r b e d r e  f y s i o l o g i s k  o g  p s y k o l o g i s k  v e l v æ r e .
L y s  p å v i r k e r  v o r e s  f y s i o l o g i ,  a d f æ r d ,  h u m ø r  o g  d ø g n r y t m e ,  h v i l k e t  h a r  b e t y d n i n g  f o r  v o r e s  e v n e  t i l  a t  h o l d e  o s  v å g n e ,  k o n c e n t r e r e  o s  o g
u n d e r s t ø t t e  g o d  s ø v n .

V I G T I G H E D E N  A F    A T  M Å L E  I N T E G R A T I V E  L I G H T I N G
D ø g n e t s  2 4 - t i m e r s  l y s - m ø r k e - c y k l u s  e r  a f g ø r e n d e  f o r  a t  r e g u l e r e  k r o p p e n s  ‘ i n d r e  u r ’ ,  s o m  k o o r d i n e r e s  a f  d e n  s u p r a c h i a s m a t i s k e  k e r n e
( S C N )  i  h j e r n e n .  L y s i n p u t  f r a  e n  s u b g r u p p e  a f  l y s f ø l s o m m e  r e t i n a l e  g a n g l i e c e l l e r  ( m p R G C ' e r ) ,  d e r  i n d e h o l d e r  d e t  l y s f ø l s o m m e
f o t o p i g m e n t  m e l a n o p s i n ,  s p i l l e r  s a m m e n  m e d  v i s u e l l e  f o t o r e c e p t o r e r  e n  n ø g l e r o l l e  i  d e n n e  p r o c e s .

M E T O D E  T I L  M Å L I N G  O G  R A P P O R T E R I N G  A F  I N T E G R A T I V E  L I G H T I N G
I n t e g r a t i v e  l i g h t i n g  m å l e s  o g  r a p p o r t e r e s  g e n n e m  C I E - s t a n d a r d e n  S 0 2 6 : 2 0 1 8 ,  s o m  v u r d e r e r  l y s n i v e a u e r  b a s e r e t  p å  a k t i v e r i n g e n  a f    f e m
t y p e r  a f  α - o p i s k e  f o t o r e c e p t o r e r  ( t a p p e ,  s t a v e  o g  i p R G C ' e r ) .  D e n n e  s t a n d a r d  o g  m e t o d e  o m f a t t e r  α - o p i s k e  b e l y s n i n g s s t y r k e r  o g  α -
o p i s k e  æ k v i v a l e n t e  d a g s l y s s t y r k e r  (α - o p i s k e  E D I ' e r ,  b a s e r e t  p å  C I E  D 6 5  s t a n d a r d l y s k i l d e  ( d a g s l y s ) ) ,  s o m  k a n  h j æ l p e  m e d  a t  b e s k r i v e
d ø g n r y t m e r ,  n e u r o e n d o k r i n e  o g  n e u r o a d f æ r d s m æ s s i g e  p å v i r k n i n g e r  f r a  l y s e t  i  v o r e s  o m g i v e l s e r .  O c u W E A R -  m e d  t i l h ø r e n d e  A p p  m å l e r
o g  r a p p o r t e r e r  d i s s e  a v a n c e r e d e  m å l i n g e r  o v e r  t i d ,  s å l e d e s  a t  b e l y s n i n g e n  i  o m g i v e l s e r n e  k a n  u n d e r s t ø t t e  f y s i o l o g i  o g  v e l v æ r e .

P R A K T I S K  A N V E N D E L S E
I n d e n d ø r s  b e l y s n i n g s m i l j ø e r  a d s k i l l e r  s i g  o f t e  f r a  d e n  n a t u r l i g e  l y s - m ø r k e - c y k l u s ,  h v i l k e t  o f t e  m e d f ø r e  m ø r k e  d a g e  o g  o v e r b e l y s t e
n æ t t e r .  I n t e g r a t i v e  L i g h t i n g  s i g t e r  m o d  a t  o p t i m e r e  l y s e k s p o n e r i n g e n  g e n n e m  h e l e  d ø g n e t /  å r e t  v e d  a t  t a g e  h e n s y n  t i l  b å d e
b i l l e d d e n n e n d e  o g  i k k e - b i l l e d d a n n e n d e  p å v i r k n i n g e r  f r a  l y s ,  f o r  d e r m e d  a t  f r e m m e  g e n e r e l  v e l v æ r e .

E N H E D E N S  F U N K T I O N A L I T E T
O c u W E A R  -  E r  e n  i n t e g r a t i v e  l i g h t i n g  m å l e e n h e d .  d e r  m å l e r  α - o p i c  E D I  o g  b i l l e d - d a n n e n d e  m å l e e n h e d e r  i n k l .  S P D . ,  d e r  g i v e r  i n d s i g t  i ,
h v o r d a n  l y s  p å v i r k e r  v o r e s  f y s i o l o g i ,  a d f æ r d ,  h u m ø r  o g  d ø g n r y t m e .  O c u W E A R  g å r  u d  o v e r  t r a d i t i o n e l l e  v i s u e l l e  l y s m å l i n g e r  s o m  f o t o p i s k
l u x  e l l e r  f a r v e t e m p e r a t u r  ( C C T ) .  D e t t e  g ø r  d e n  v e l e g n e t  t i l  f o r s k n i n g s f o r m å l .
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K O M  I G A N G !  ( Q U I C K - S T A R T - G U I D E ) ocutune

KOM IGANG / TRIN-FOR-TRIN INSTRUKTIONER.

6 .

1 .  L æ s  d e n n e  m a n u a l  o m h y g g e l i g t .
2 .  O p l a d  d i n  O c u W E A R - e n h e d  f u l d t  u d  ( 1 0 0 % )  v e d  h j æ l p  a f  d e n  m e d f ø l g e n d e  U S B - C
o p l a d e r ,  d e r  e r  t i l s l u t t e t  e n  c o m p u t e r  e l l e r  e n  k o m p a t i b e l  v æ g o p l a d e r .
3 .  S ø r g  f o r ,  a t  O c u T r a c k - a p p e n  e r  i n s t a l l e r e t  ( s e  " I N S T A L L A T I O N  A F  O C U T R A C K - A P P E N " ) .
4 .  S ø r g  f o r ,  a t  B l u e t o o t h  e r  a k t i v e r e t  p å  d i n  t e l e f o n .
5 .  P l a c e r  O c u W E A R - e n h e d e n  o g  d i n  t e l e f o n  t æ t  p å  h i n a n d e n .
6 .  D i n  t e l e f o n  s k a l  u n d e r s t ø t t e  A n d r o i d  1 2 . 0  e l l e r  n y e r e .
7 .  T i l s l u t  e n h e d e n  v i a  a p p e n :  Å b n  a p p e n  →  E n h e d e r  ( D e v i c e s )  →  T i l f ø j  e n h e d  →  V æ l g
e n h e d  f r a  l i s t e n .  B l u e t o o t h - b e a c o n e t  v i l  a u t o m a t i s k  f o r b i n d e  s e n s o r e n .  ( F o r  y d e r l i g e r e
i n s t r u k t i o n e r ,  s e  " A d m i n i s t r e r  o g  T i l s l u t  E n h e d e r " ) .
8 .  K l a r  t i l  b r u g .  ( B e m æ r k :  F o r  a t  d i n  t e l e f o n  k a n  m o d t a g e  d a t a  f r a  e n h e d e n ,  s k a l  d e n  v æ r e
i n d e n  f o r  B l u e t o o t h - r æ k k e v i d d e .  A f s t a n d e n  k a n  v a r i e r e  a f h æ n g i g t  a f  o m g i v e l s e r n e . )



ocutuneO P L A D N I N G  A F  O C U W E A R  E N H E D E N

OPLADNING

Første gang du bruger enheden, skal du sikre dig, at den er fuldt opladet – dette kan tage op til et
par timer. Tilslut det medfølgende USB-C-kabel til OcuWEAR USB-C-porten og derefter til en
computer eller en kompatibel vægoplader/strømforsyning.

Bemærk! OcuWear-enheden kan med fordel oplades, inden du går i seng, da den under
opladningen fortsætter med at måle belysningen i soveværelset.

DAGLIG BRUG OG OPLADNING AF DIN OCUWEAR

For at sikre optimal ydeevne og levetid for din OcuWEAR Wearable Dosimetry Light Logger, er
korrekt opladning før brug afgørende. OcuWEAR har et indbygget 3,7V 300mAh lithium-polymer
(LiPo) batteri, som skal oplades fuldt ud, inden det tages i brug første gang.

Opladningsprocedure:
1. Tilslut opladeren: Brug det medfølgende USB-opladerkabel til at forbinde OcuWEAR-enheden til
en USB-strømkilde, såsom en computer, USB-vægadapter eller anden kompatibel strømforsyning.

2. Opladningsindikator: Opladningsstatus kan overvåges i appen ved at navigere til fanen ‘Devices'→  “Administrer og tilslut enheder” – Batteristatus.

3. Tildel tilstrækkelig opladningstid: En fuld opladning fra en afladet tilstand kan tage cirka to timer
for det 3,7V 300mAh LiPo-batteri. Hold enheden tilsluttet strømforsyningen, indtil batteriet er fuldt
opladet.

4. Afbryd fra opladeren: Når enheden er fuldt opladet, skal du afbryde OcuWEAR-enheden fra
opladeren. Den er nu klar til brug. Sørg for, at enheden er synkroniseret med appen og aktivt kører.

**USB-C-port til opladning
af OcuWear-enheden.  

Bemærk! Opladnings-
tilstanden kan ses under
OcuTrack App →  Devices.

Nær-cosinus diffuser og
lyssensorvindue.

USB-C Oplader

7 .



ocutuneB Æ R B A R H E D  -  S Å D A N  B Æ R E R  D U  S E N S O R E N !

O C U W E A R - e n h e d e n  t i l b y d e r  f l e r e  b æ r e m u l i g h e d e r .  D e n  k a n  f a s t g ø r e s  m e d
s i n  K l i p s  e l l e r  b æ r e s  o m  h a l s e n  m e d  d e n  m e d f ø l g e n d e  r e m  ( s e
i l l u s t r a t i o n , )  ( M å  i k k e  b e n y t t e s  a f  b ø r n /  b æ r  e n h e d e n  s i k k e r t  o g  u n d g å
u t i l s i g t e t  k v æ l n i n g s r i s i k o .
.
F o r  o p t i m a l  d a t a i n d s a m l i n g  b ø r  O c u W E A R - e n h e d e n  b æ r e s  d a g l i g t  i  d e
v å g n e  t i m e r .  ( H v i s  d u  ø n s k e r  a t  i n d s a m l e  d a t a  i  d i t  s o v e m i l j ø /
s o v e v æ r e l s e ,  k a n  e n h e d e n  p l a c e r e s  p å  e t  n a t b o r d  h e n o v e r  n a t t e n ) .

O c u W E A R - e n h e d e n  b ø r  i k k e  a n v e n d e s  i  s i t u a t i o n e r ,  h v o r  d e n  k a n  b l i v e  v å d
e l l e r  b e s k a d i g e t  ( f . e k s .  k l e m t ) .

V i g t i g t :  U n d e r  b r u g  s k a l  e n h e d e n s  s e n s o r v i n d u e  a l t i d  v e n d e  f r e m a d .  F o r  a t
m a k s i m e r e  p r æ c i s i o n e n  a f  l y s m å l i n g e r n e  b ø r  s e n s o r e n  p l a c e r e s  t æ t  p å
h o v e d e t / ø j n e n e ,  f o r  e k s e m p e l  p å  b r y s t e t .

M u l i g h e d e r  f o r  a t  b æ r e  s e n s o r e n :
S n o r  ( L e n y a r d )
K l i p s

Brug af snor (lenyard/ Klips).
(Fastgør Klips til snor).

Klips kan fastgøres til tøj.

8 .



ocutuneS E N S O R L A Y O U T  O G  B R U G  -  L O G I N  O G  B R U G E R O P S Æ T N I N G

N å r  O c u T R A C K - a p p e n  e r  i n s t a l l e r e t ,  e r  d e r
t o  b r u g s m u l i g h e d e r .  1 .  L y s m å l i n g e r  o v e r  t i d
o g  2 .  m a n u e l  b r u g .  F o r  a t  b r u g e  O c u T R A C K -
d a t a i n d s a m l i n g s f u n k t i o n e r ,  b å d e  i  a p p e n
e l l e r  t i l  c l o u d - u p l o a d ) ,  s a m t  f å  a d g a n g  t i l
b r u g e r d a t a ,  s k a l  d u  o p r e t t e  e n  b r u g e r p r o f i l
m e d  a d g a n g s k o d e  o g  l o g g e  i n d  i  a p p e n .

A l t e r n a t i v t ,  h v i s  d u  k u n  h a r  b e h o v  f o r  e n
m a n u e l ,  r e a l t i d s m å l i n g  a f  d i n e  o m g i v e l s e r
v i a  l i v e  d a t a - s t r e a m i n g ,  k a n  d u  v æ l g e  a t
l o g g e  i n d  s o m  g æ s t e b r u g e r .

 LOGIN OG BRUGER-SETUP

B E M Æ R K !  F ø r s t e  g a n g  d u  b r u g e r  e n h e d e n ,  s k a l  d u  s ø r g e  f o r ,  a t
d e n  e r  f u l d t  o p l a d e t .

9 .



ocutuneS E N S O R L A Y O U T  O G  B R U G  -  P R O F I L  O G  K R O N O T Y P E

OPSÆTNING AF DIN PROFIL OG KRONOTYPE

OPRETTELSE AF DIN PROFIL
Når du opsætter din nye enhed, kan du oprette en brugerspecifik profil.
Denne profil inkluderer vigtige detaljer såsom navn/brugernavn, alder og kronotype
(rMEQ-score).

FORSTÅ KRONOTYPE
Kronotype afspejler din krops naturlige søvn-vågen præference, styret af dine indre
døgnrytmer. Din Kronotype indikerer grundlæggende, om du naturligt har en tendens
til at være mere aktiv om morgenen eller aftenen.

Eveningness (Owl)/ Aftenmenneske: Personer med en forsinket søvnperiode, som
er mest aktive og vågne om aftenen.

Morningness (Lark)/ Morgenmenneske: Personer med en fremskudt søvnperiode,
som er mest aktive og vågne om morgenen.

At kende din kronotype kan være et værdifuldt redskab til forskningsformål og til at
optimere din lysudsættelse for at synkronisere din døgnrytmefysiologi.

BESTEMMELSE AF DIN KRONOTYPE
Hvis du kender din kronotype: Vælg den blot fra den angivne liste.
Hvis du ikke kender din kronotype: Tag det korte spørgeskema i appen. Det stiller
nogle få spørgsmål for at estimere din sandsynlige kronotype baseret på din
rMEQ-score.

At forstå og vælge din kronotype kan hjælpe dig med bedre at synkronisere din
daglige rytme med dine naturlige døgnrytmer, hvilket potentielt kan forbedre dit
generelle velvære.

H v i s  d u  a l l e r e d e  k e n d e r  d i n  k r o n o t y p e ,
k a n  d u  v æ l g e  d e n ,  d e r  b e d s t  m a t c h e r
d i n  p r o f i l .

H v i s  d u  i k k e  k e n d e r  d i n  k r o n o t y p e ,  k a n
d u  t a g e  r M E Q - s p ø r g e s k e m a e t  ( s u r v e y ) ,
s o m  b e s t å r  a f  e t  p a r  s p ø r g s m å l ,  d e r  v i l
h j æ l p e  m e d  a t  b e s t e m m e  d i n
s a n d s y n l i g e  k r o n o t y p e  b a s e r e t  p å
r M E Q - s c o r e n .

P r o f i l -  o g  k r o n o t y p e o p l y s n i n g e r  v i l
b l i v e  v i s t  u n d e r  " P r o f i l " - f a n e n  i  a p p e n .
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ocutuneS E N S O R L A Y O U T  O G  B R U G  -  A D M I N I S T R E R  O G  T I L S L U T  E N H E D E R

ADMINISTRER OG TILSLUT ENHEDER

For at bruge OcuWear-enheden med OcuTRACK-appen skal den først parres med en
Android-enhed via OcuTrack-appen. Sørg for, at OcuWEAR-enheden er fuldt opladet,
og åbn derefter OcuTrack Appen og log ind.

For at tilslutte enheden skal du navigere til "Manage Devices" ved hjælp af Device-
ikonet (se illustration).

Ved parring af enheden skal du sikre, at OcuWEAR-enheden tæt på telefonen og
sikre, at Bluetooth er aktiveret.

1 .  T r y k  p å  F o r b i n d / a f b r y d - k n a p p e n .  E n
l i s t e  o v e r  n æ r l i g g e n d e  e n h e d e r  v i l
b l i v e  v i s t .  2 .  V æ l g  d e n  ø n s k e d e  e n h e d
f o r  a t  f o r b i n d e  d e n  m e d  a p p e n .  3 .  F o r
a t  a f b r y d e  d e n  n u v æ r e n d e  e n h e d  e l l e r
s k i f t e  t i l  e n  a n d e n ,  t r y k  p å  A f b r y d
( D i s c o n n e c t ) ,  o g  o p r e t  d e r e f t e r
f o r b i n d e l s e  t i l  O c u T r a c k  i g e n
( C o n n e c t ) .

N å r  e n h e d e n  e r  t i l s l u t t e t ,  v i s e s  d e t t e
v i n d u e .  H e r  d u  k a n  s e  e n h e d e n s  n a v n
o g  b a t t e r i s t a t u s  f o r  d e n  O c u W e a r -
e n h e d ,  d e r  e r  i  b r u g .

H v i s  d u  ø n s k e r  a t  o m d ø b e  d i n  e n h e d ,
s k a l  d u  t r y k k e  p å  k n a p p e n  ” R e n a m e
d e v i c e ” .
B e m æ r k !  D e t  n a v n ,  d u  g i v e r  e n h e d e n ,
v i l  b l i v e  v i s t  i  d a t a i n d s a m l i n g s f i l e r n e
( C S V )  o g  i  s k y e n  f o r  a t  h j æ l p e  d i g  m e d
a t  a d m i n i s t r e r e  d a t a  o g  b r u g e r e .

B a t t e r i s t a t u s  o g  o p l a d n i n g s i n d i k a t o r
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ocutuneS E N S O R L A Y O U T  O G  B R U G  -  P R O F I L

P R O F I L I N F O R M A T I O N
Profil-siden gemmer dine oplysninger, når du er logget ind på en konto. Registrerede
data vises under fanen Profil (se illustration) og inkluderer:

Navn/ bruger-ID
Alder
Kronotype
Morning- / Eveningness Questionaire Score baseret på Kronotype (rMEQ)

V i n d u e  d e r  v i s e r  p r o f i l i n f o r m a t i o n .

B E M Æ R K !  H v i s  e n  b r u g e r  h a r  a n g i v e t
a l d e r ,  v i l  l y s e k s p o n e r i n g s m å l o n g e n  i  %
t a g e  d e t t e  m e d  i  b e t r a g t n i n g
( a l d e r s k o r r e l e r e n d e  m å l i n g ) .  D e t t e  v i l
b l i v e  a f s p e j l e t  p å  s t a r t s k æ r m e n  ( % ) ,
s p o r i n g s s i d e n  o g  l y s e k s p o n e r i n g  ( % )
u n d e r  E n h e d e r .

S i n g  O u t /  L o g  U d .
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ocutuneS E N S O R L A Y O U T  O G  B R U G  -  H O M E  S C R E E N  ( S T A R T S K Æ R M )

B E M Æ R K :  A n b e f a l i n g e r n e  f o r  l y s  e k s p o n e r i n g ,  d e r  v i s e s  p å  s t a r t s k æ r m e n ,  e r
u d e l u k k e n d e  b a s e r e t  p å  m e l a n o p i s k  E D I  ( m e l - E D I  i  l u x )  o g  o m f a t t e r  i k k e
d e t  f u l d e  s p e k t r u m  a f  α - o p i c  E D I - i n p u t  s o m  b e s k r e v e t  i  C I E - S 0 2 6 : 2 0 1 8 -
s t a n d a r d e n  ( s e  D A T A ) .

HOME SCREEN (STARTSKÆRM)

Startskærmen giver et kortfattet overblik over din nuværende lyseksponering og
dine fremskridt mod de anbefalede værdier baseret på den seneste måling (se
illustration).  

Aktivitetsvinduet tilbyder kortfattet, praktisk rådgivning om, hvordan du potentielt
kan forbedre din lys eksponering baseret på seneste måling.

Aktivitetsvinduet giver dig rådgivning om hvordan
du kan forbedre din seneste lyseksponering
(måling).

Aktivitetsvinduet giver dig råd om din nuværende
lyseksponering.

Vinduet viser, hvor tæt du er på at nå det
anbefalede belysningsmål (mEDI, lux), baseret på
anbefalingerne fra Good Light Group.

MENU giver adgang til yderligere funktioner,
information og indstillinger.
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ocutuneS E N S O R L A Y O U T  O G  B R U G  -  T R A C K

Upload data til Cloud

Vis dataindsamling “i dag”, seneste- uge, måned.

Denne figur viser den akkumulerede melanopiske
EDI (i lux) over tid.

Hvis du ønsker yderligere indsigt i ‘Integrative
Lighting’ belysningsmålinger, skal du gå til knappen
Data´, i bunden af skærmen.

TRACK

Track-siden viser den akkumulerede melanopiske EDI (i lux) over tid. Du kan se
data samlet efter dag (aktiv måleperiode), uge og måned.
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ocutuneD E V I C E  L A Y O U T  A N D  U S E  -  D A T A

DATAVINDUE

Dette vindue viser live lysmåledata, der opdateres med det interval, der er
konfigureret under fanen indstillinger (Menu →  Settings). Målinger opdateres i
‘realtid’ i datapanelet og giver dig mulighed for at se de målte alpha-opic-EDI i
lux, lysspektret (SPD) og billeddannende lys. 

Følgende værdier vises jf. Integrative Lighting:

S-cone opic-EDI (lux)
M-cone opic-EDI (lux)
L-cone opic-EDI (lux)
Melanopic-EDI (lux) 
Rhodopic-EDI (lux)

Fotopisk belysningsstyrke i lux (Billeddannende lysintensitet). 
Farvetemperatur (CCT) i Kelvin. 
Lykseksponering viser den LYSUDSÆTTELSESSTATUS, som også vises på
startskærmen (% for at opfylde anbefalingerne fra Good Light Group).
DER = Melanopic Daylight (D65) Efficacy Ratio (CIE S 026:2018)

BEMÆRK: (Fotoreceptorvægtet lysudsættelse ved brug af D65-standardiseret
overskyet dagslyskilde; beskrevet i standarden CIE: S026:2018). 
(S-cone, M-Cone, L-Cone, Melanopic, Rhodopic).

Vindue der viser målinger inden for integrative
Lighting (S026:2018).

Live Update af visuelle lysspektrum (SPD).

Yderligere Information
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ocutuneD E V I C E  L A Y O U T  A N D  U S E  -  M E N U

MENU

App-menuen giver dig adgang til:

Home →  Returnerer til startskærmen.
Data Storage -> Gemmer data i CSV-format, som kan
downloades og deles (du kan vælge et data-tidsinterval).

Bemærk! Data gemmes i maksimalt 30 dage, før det
overskrives og slettes fra enhedens lokale lager.

Settings →  Konfigurationsmuligheder for appen.
About →  Viser information om app og versionsdetaljer.

Fanen "Indstillinger/ Settings" tilbyder flere muligheder.

Juster gain-kontrol og samplingshastigheden for enheden.
Aktivere det lysspektrum for lysstofrør.  
Aktivér notifikationer.  
Aktiver spektral datalogning: Når aktiveret, gemmes det
tabulerede visuelle SPD/spektrum automatisk i CSV-filen.

Bemærk: OcuWEAR-enheden er kompatibel med LightLogR (Version
0.4.1), en open-source R-pakke til analyse af personlig
lyseksponeringsdata.

Link: https://tscnlab.github.io/LightLogR/index.html
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ocutune
1 7 .

V I G T I G  I N F O R M A T I O N  O M  B R U G

VIGTIGE SIKKERHEDS- OG BRUGSVEJLEDNINGER

Læs venligst denne manual i sin helhed, før du bruger enheden.
Tiltænkt anvendelse: Denne enhed og dens tilbehør er udelukkende beregnet til måling af
belysning.

Forholdsregler: Uautoriserede personer bør ikke inspicere eller reparere enheden. Forsøg
ikke at åbne, reparere eller vedligeholde enheden selv under nogen omstændigheder.
Batteri: OcuWEAR bruger et 3,7V LiPo-batteri, som kan være farligt, hvis det håndteres
forkert, og kan bryde i brand eller eksplodere.

Undgå langvarig fuld afladning. Oplad fuldt ud før første brug.

Lad ikke opladningen foregå uden opsyn eller brug beskadiget opladningsudstyr.

Opbevar og anvend enheden inden for et temperaturinterval på 0-40°C.

Batterilevetid: For optimal batterilevetid skal batterierne opbevares med cirka 40 %
opladning og gennemgå en fuld opladnings-/afladningscyklus for hver 20
opladninger.

Håndtering af sensor:
Undgå langvarig eksponering for direkte sollys.

Beskyt sensoren mod ekstreme temperaturer og fugtighed.

Undgå at nedsænke enheden i vand; overhold enhedens IP-klassificering 
      (se specifikationer).

Generel brug:
Support: For spørgsmål eller bekymringer, kontakt venligst OCUTUNE kundesupport.

A d v a r s e l :  B r u g  i k k e  e n h e d e n  s a m m e n  m e d  m e d i c i n s k e  a p p a r a t e r
e l l e r  i  s t æ r k e  m a g n e t i s k e / e l e k t r o m a g n e t i s k e  f e l t e r .
U n d g å  a t  k n u s e  e n h e d e n  e l l e r  u d s æ t t e  d e n  f o r  t r y k .
B e s k a d i g e t  h a r d w a r e  b ø r  i k k e  a n v e n d e s .

H o l d  e n h e d e n  u d e n  f o r  s m å  b ø r n s  r æ k k e v i d d e  p å  g r u n d  a f
p o t e n t i e l  k v æ l n i n g s f a r e .

V æ r  f o r s i g t i g  o g  u n d g å  k v æ l n i n g s r i s i k o ,  n å r  d u  b r u g e r  s n o r e n .



RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE

ocutuneR E N G Ø R I N G  O G  V E D L I G E H O L D E L S E

OCUWEAR ENHEDEN
Sørg for, at enheden altid anvendes inden for den angivne driftstemperatur og IP-
klassificering.

RENGØRING
Rengøring For at rengøre enheden skal du bruge en ren, blød, antistatisk tør klud. Undgå
at anvende slibende rengøringsmidler eller opløsningsmidler på sensoren/ enheden.

BATTERI
Oplad enhedens batteri fuldt ud inden første brug. For at undgå skader bør du ikke lade
OcuWEAR-enheden have et fuldstændigt afladet batteri i længere perioder. For
yderligere vejledning om batteripleje, henvises til afsnittet "Generelle advarsler og
forholdsregler" / Vigtig information om brug. 
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TROUBLESHOOTING

ocutuneT R O U B L E S H O O T I N G

De fleste problemer med OcuWEAR kan hurtigt løses ved at følge nedenstående
retningslinjer.

Hvis problemet fortsætter, bedes du kontakte Ocutune-support via e-mailen
info@ocutune.com.

S E N S O R P A K K E N  R E A G E R E R  I K K E :
Sørg for, at strømforsyningen er tilsluttet korrekt, og er tilstrækkeligt opladet.
Kontroller, at stikkontakten fungerer korrekt.
Inspicer sensoren for at sikre, at den ikke er blokeret af objekter.
Bekræft, at den nyeste software- og firmwareversion er installeret og anvendes
korrekt.

Hvis problemet fortsætter, henvis til garantiinformationen eller besøg OCUTUNE.COM for
yderligere supportressourcer.

D I F F U S E R E N  H A R  L Ø S E T  S I G  F R A  S E N S O R  C A S I N G E N ?
Kontakt OCUTUNE.COM for yderligere instruktioner. Anmod om et RMA-nummer, hvis
enheden er under garanti. (Bemærk, at ændringer af selve enheden kan påvirke
garantien).

APPEN AFBRYDES UVENTET?
For at forhindre, at Ocutune-appen slukker under brug, kan du prøve følgende:

Gå til ‘indstillinger’
Søg efter 'Developer Options'/ Udviklerindstillinger
Aktiver “Stay Awake" Toggle/ ‘Hold Vågen’-tilstanden.
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EU OVERENSSTEMMELSESERKLÆRING

WEE BORTSKAFFELSEs- OG GENANVENDELSESINFORMATION

REGULATORISK INFORMATION OG GENANVENNDELSE

Alle produkter, der bærer dette symbol – inklusiv det medfølgende produkt –
udgør elektrisk og elektronisk affald (WEEE i henhold til direktiv 2011/65/EU og
2012/19/EU), og må ikke blandes med usorteret husholdningsaffald. I stedet skal
dit elektriske og elektroniske affald afleveres til et udpeget indsamlingssted for
genbrug af elektronisk affald (WEEE) og batterier, hvilket er udpeget af staten
eller de lokale myndigheder.

Korrekt bortskaffelse og genbrug vil bidrage til at forhindre potentielle negative
konsekvenser for miljøet, bevare værdifulde materialer og beskytter menneskers
sundhed.

For yderligere oplysninger bedes du kontakte de lokale myndigheder for
information om lokation af indsamlingsstæder samt vilkår og betingelser for
indsamlingsstederne. For andre oplysninger, herunder den fulde  
demonteringsvejledning, bedes du kontakte: info@ocutune.com (Eller se denne
manual).

ocutuneR E G U L A T O R I S K  I N F O R M A T I O N  O G  G E N A N V E N D E L S E

Hermed erklærer Ocutune ApS, at produktet overholder direktiverne 2014/53/EU
(CE-RED), (batterisikkerhed) IEC 62133-2:2017/AMD1:2021 og (RoHS 2) 2011/65/EU.  
Den fulde information om EU-overensstemmelseserklæringen kan fås ved at
kontakte: info@ocutune.com/ www.ocutune.com.
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DEMONTERING, BORTSKAFFELSE OG GENBRUGSINFORMATION

ocutuneR E G U L A T O R I S K - ,  O V E R H O L D E L S E S -  O G  G E N B R U G S I N F O R M A T I O N  ( W E E E )

Demontering og adskillelse af enheden må kun udføres af en kvalificeret person.

For at demontere enheden:

Sørg for, at alle strømkabler er frakoblet, og at enheden er fuldstændig afladet.
Åbn enhedens kabinet ved hjælp af passende værktøj, og sørg for, at der ikke påføres
unødvendigt tryk/ pres på batteriet.
Bortskaffe ‘Casingen’ som plastaffald, eller genbrug den, hvis muligt.
Brug en isoleret tang til at frakoble LIPO-batteriet fra PCB-boardet.
Bortskaf PCB-bordet i henhold til WEEE (se bortskaffelse).
Bortskaf batteriet i henhold til WEE (se bortskaffelse af lithium-batterier).

BORTANSKAFFELSE WEEE OG BATTERI

I henhold til WEEE-direktivet 2012/19/EU skal alt affald af elektrisk og elektronisk udstyr
(EEE) indsamles separat og IKKE bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald.

Bortskaff venligst dette produkt og alle dets dele på en ansvarlig og miljøvenlig måde og
i overensstemmelse med WEEE-direktivet 2012/19/EU.

BATTERI - LITHIUM BATTERI (LIPO).

OcuWEAR-enheden indeholder et genopladeligt lithium-ion batteri (3,7V, 300 mAh,
1,11 Wh).

A D V A R S E L !  B a t t e r i e t  k a n  e k s p l o d e r e ,  h v i s  d e t  i k k e  b r u g e s ,  h å n d t e r e s ,
u d s k i f t e s  e l l e r  b o r t s k a f f e s  k o r r e k t .
B o r t s k a f  b a t t e r i e t  i  h e n h o l d  t i l  d i n e  l o k a l e  r e g l e r .  F o r s ø g  h e r  i k k e  a t
g e n o p l a d e  b a t t e r i e t ,  d e m o n t e r e  d e t ,  p u n k t e r e  d e t  e l l e r  p å  a n d e n
m å d e  b e s k a d i g e  d e t .
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ocutuneT E K N I S K E  S P E C I F I K A T I O N E R

V æ g t

D i m e n s i o n s  ( H  x  L  x  B )

B a t t e r i /  B a t t e r i l e v e t i d
( K o n t i n u e r l i g  l y s m å l i n g e r )

1 4 g

4 6 . 3  x  2 4  x  1 1  m m . ,  
H ø j d e  i n k l .  k l i p s ,  1 5  m m .

3 . 7 V  L I P O  3 0 0  M A H  /  C A .  T O  D A G E
A F H Æ N G I G  A F  D A T A I N D S A M L I N G S -
I N T E R V A L  O G  I N D S T I L L I N G .

G e n o p l a d e l i g  e n h e d U S B - C

M å l e i n t e r v a l  /
d a t a i n d s a m l i n g

3  S E K .  E P O C /  
I N K L .  B R U G E R D E F I N E R E D E
I N D S T I L L I N G E R

H u k o m m e l s e
( S t ø r r e l s e ) 8  M B .

B æ r b a r h e d K L I P S  ( N E M  A T  F A S T G Ø R E ) /  
S N O R  ( L E N Y A R D )

L y s m å l i n g
S p e c t r a l l y  r e s o l v e d  A I  b a s e d  n a n o
m u l t i  c h a n n e l  s e n s o r ,  1 n m
S o e k t r a l  o p l ø s n i n g  ( 8 - 1 1  k a n a l e r ) .

S p e k t r a l  r æ k k e v i d d e S y n l i g e  S p e k t r u m  3 8 0 - 7 8 0 n m

V a n d -  o g  s t ø v b e s t a n d i g h e d
I P - k l a s s e I P 2 0

C e r t i f i c e r i n g e r C E ,  R H O S ,  W E E E

Y d e r l i g e r e  i n d b y g g e t  s e n s o r 6  x  A x i s  I M U  ( A f h æ n g i g  a f
F i r m w a r e  u p d a t e )

~ 1  l u x  t i l  ~ 1 4 0 , 0 0 0 +  l u x
( d a g s l y s r e f . )D y n a m i s k  o m r å d e

C I E  S 0 2 6 : 2 0 1 8  K o m p a t i b l e /
I n t e g r a t i v e  L i g h t i n g  m å l i n g e r

A P P  I n t e r f a c e  o g  C l o u d -
d a t a l a g r i n g /  M a n a g e m e n t J A /  I N F O @ O C U T U N E . C O M

~ 1  l u x  t i l  ~ 1 4 0 , 0 0 0 +  l u x  ( d a g s l y s )

F o r b i n d e l s e

N ø j a g t i g h e d

P r o c e s s o r

D i f f u s e r

S O C - a k t i v e r e d e  p r o t o k o l l e r

T e m p e r a t u r o m r å d e

~ 2 - 5 %

B l u e t o o t h  5 . 4  S o C
( U n d e r s t ø t t e r  B L E  &  M e s h )

n r f 5 3 4 0  -  D u a l  C o r e

M e s h - p r o t o k o l l e r  s o m  B l u e t o o t h
m e s h ,  T h r e a d  o g  Z i g b e e  k a n  k ø r e
s a m t i d i g t  m e d  B l u e t o o t h  L E ,
h v i l k e t  g ø r  d e t  m u l i g t  f o r
s m a r t p h o n e s  a t  k o n f i g u r e r e  o g
s t y r e  m e s h - n o d e r .
T R 6 0 /  n e a r  c o s i n e  t r a n s m i t t a n c e ,
f o r  f o r b e d r e t  l y s f o r d e l i n g  o v e r
d e t  v i s u e l l e  s p e k t r u m .

( - 1 0 ) - ( + 4 5 )  ° C /  1 4 - 1 1 3  ° F ;  L I P O
o p l a d n i n g  ( 0 ) - ( + 4 5 )  ° C /  3 2 - 1 1 3  ° F
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S U P P O R T  O G  G A R A N T I ocutune
2 3 .

F A B R I K A N T
D E T T E  P R O D U K T  E R  F R E M S T I L L E T  A F  O C T U T U N E  A P S .  D A N M A R K .
A L L E  R E T T I G H E D E R  F O R B E H O L D E S .
O C U T U N E  A P S
C / O  D T U  L I N K
F R E D E R I K S B O R G V E J  3 9 9 ,  B L D G .  1 0 8
4 0 0 0  R O S K I L D E
D E N M A R K
C V R .  4 0 3 9 0 7 6 6
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